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RESUMEN

En las escuelas de Costa Rica hay una alta prevalencia de enfermedades parasitarias intestinales, los
que repercuten en problemas de salud, desarrollo fisico y cognitivos. El objetivo: Determinar la
prevalencia de parasitos intestinales en niflos de edad escolar y su relacion con el rendimiento
académico; materiales y métodos: Estudio no experimental/transaccional con 29 nifios, las muestras
fecales fueron analizadas utilizando un método directo; examen en fresco. Resultados: de las 29
muestras analizadas solo en el 7% de las muestras se evidencio la presencia de quistes de: lodameba
butschlii (33.33%), Endolimax nana (33.33%), y Blastocystis hominis (33.33%). Conclusion: no se
observa evidencia de su relacion con el rendimiento académico.

Palabras clave: Parésitos intestinales, rendimiento académico, edad escolar, prevalencia.

INTESTINAL PARASITES IN CHILDREN OF SCHOOL AGE, AND THEIR
RELATIONSHIP WITH ACADEMIC PERFORMANCE; SAN MARTIN DE NICOYA
SCHOOL, GUANACASTE.

ABSTRACT

In Costa Rican schools there is a high prevalence of intestinal parasitic diseases, which have an
impact on health, physical and cognitive development problems. The objective: To determine the
prevalence of intestinal parasites in school age children and their relationship with academic
performance; Materials and methods: Non-experimental / transactional study with 29 children,
faecal samples were analyzed using a direct method; fresh exam. Results: of the 29 samples
analyzed, only 7% of the samples showed the presence of cysts of: lodameba butschlii (33.33%),
Endolimax nana (33.33%), and Blastocystis hominis (33.33%). Conclusion: there is no evidence of
its relationship with academic performance. However, other criteria must be evaluated.

Keywords: Intestinal parasites, academic performance, school age, prevalence
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1. INTRODUCCION

La parasitosis intestinal en paises en via de
desarrollo es uno de los problemas de salud
publica que afecta a la poblacion de estratos
socioecondmicos bajos y con deficiencias de
saneamiento, ocasionan importantes problemas:
de salud, econémicos y sociales, debido a su
sintomatologia y complicaciones las cuales
pueden causar anemias, mal absorcion de
nutrientes, diarreas etc., afecta a los nifios en su
crecimiento y desarrollo asi como deterioro de
habilidades cognitivas y problemas de
aprendizaje (Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), 2016; Jiménez et al., 2011).
Las medidas de saneamiento escasas, pobreza,
hacinamiento, bajo nivel educativo y
condiciones ambientales suelen ser favorables
para el ciclo de vida de los parasitos (Torres,
2018). Algunos parasitos se caracterizan por
afectar con mayor frecuencia a la poblacion
infantil, siendo esta etapa la mas propicia para
su adquisicion, debido a los habitos higiénicos
poco consolidados, mayor convivencia con
otros infantes (escuelas, guarderias), animales

domésticos y sistema inmune poco desarrollado

(Mata et al., 2016).

La mayoria de los parasitos intestinales se

comportan como una barrera mecanica que
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impide la absorcion de grasas y vitaminas

liposolubles, generan también una lesion
directa de la mucosa que la hace incapaz de
cumplir con su funcién de absorcion de los
nutrientes  (Acosta et al., 2015). Las
manifestaciones clinicas por la parasitosis
intestinal pueden ser muy variadas desde
formas asintomaticas que son mas frecuente y
formas agudas, con diarrea, nauseas,
deposiciones fétidas, distension abdominal; y
en forma cronica, con sintomas digestivos
subagudos, procesos de malabsorcion, que
conlleva desnutricién y anemia con déficit de

hierro (Fumado, 2015).

Parasitos generando obstruccion de

nutrientes.

Los nifios son los mas susceptibles de ser

infectados por enfermedades parasitarias,
debido a su situacién inmunoldgica, pudiendo
provocar en estos problemas nutricionales,
afectacion en la capacidad de aprendizaje y
problemas cognitivos entre otros (Alfaro y
Mesa, 2014); Los parasitos intestinales inducen
o agravan la malnutricion por la disminucion de
ingesta en alimentos (anorexia), mala absorcion
o pérdidas de nutrientes por heces (enteropatias,
pérdidas sanguineas) y disminucién de
micronutrientes y hierro; todo esto también

puede conllevar a un retraso en el desarrollo
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psicomotor de los nifios (Ordofiez y Angulo,
2002). Las enfermedades parasitarias también
afectan el sistema nervioso central, en donde
una persona puede manifestar insomnio,
irritabilidad, angustia, pérdida de memoria,

capacidad de concentracion, secrecion nasal,

comezo6n, incluso convulsiones (intramed,
2011).
Existen diversos minerales y nutrientes

indispensables para la vida, ya que son

indispensables en  procesos  bioldgicos
esenciales para el buen funcionamiento de los
organismos, entre ellos

(Grandy, Weisstaub y Lopez 2010).

el hierro y el zinc

La deficiencia de hierro causa como principal
afeccion la anemia, de igual forma afecta la
formacion de la mielina en las neuronas
cerebrales; El hierro también participa en la
regulacion y conduccion de neurotransmisores
acidos

como la  serotonina,

(GABA),

gamma
aminobutirico dopamina y
norepinefrina. La alteracion de los receptores
de dopamina compromete la respuesta afectiva,
relacion con el ambiente y funcionamiento
cognitivo de los nifios. Los receptores GABA
comprometen la red sindptica de informacion
relacionada con patrones de movimiento y

memoria; También se observa que altera el

proceso de mielinizacion, provocando una

Parasitos Intestinales en Ninos de Edad Escolar, y su Relacion con el N l
Rendimiento Académico; Escuela San Martin de Nicoya, Guanacaste.

conduccion lenta en los sistemas auditivos y

visuales. Todos los efectos sobre los

neurotransmisores son  criticos para el
aprendizaje, interaccion social, rendimiento

intelectual y escolar (Stanco, 2007).

El zinc es necesario para la funcion de enzimas

cataliticas, = metabolismo de  vitaminas,
crecimiento, respuesta inmune, la unién de
algunas hormonas y sus receptores entre otras
funciones; La deficiencia de Zinc causa retraso
en el crecimiento, baja de peso, funcionamiento
cognitivo mas deficiente, efectos adversos en el
neuroconductual

desarrollo y psicomotor,

(Grandy, Weisstaub y Lopez 2010).

2. MATERIALES Y METODO

Diserio y poblacion de estudio

Estudio  no experimental/transaccional, se
examinaron 29 alumnos de 4 grupos diferentes
de segundo grado de la escuela San Martin de
Nicoya, provincia de Guanacaste, de cada
participante se obtuvo una muestra de materia
fecal para el analisis en busqueda de parasitos

intestinales.
Consideraciones éticas

Se elabord6 un consentimiento informado

dirigido hacia los encargados del menos, en
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donde se les informaba sobre la finalidad del
estudio y los beneficios de este, asi como su

completa confidencialidad de los participantes.
Recoleccion de muestras

Se colectd una muestra de heces por estudiantes
previamente identificada con nombre, sexo,
edad, grado y grupo. Todo lo anterior que
estuviera en recipiente que se les facilito con

anticipacion.
Procesamiento y analisis de las muestras

Se realiz6 un examen macroscopico a cada
muestra, la cual con ayuda de aplicadores de
madera se evalud si existia la presencia de
parasitos multicelulares o restos de estos, de
igual forma evalu6 la consistencia, presencia o
no de sangre, mucosidades y color de Ia

muestra.

Una vez analizadas las muestras por examen
macroscopico se realizd un examen directo de
la muestra, donde con la ayuda del aplicador se
disolvidé una pequefia fraccion de la muestra en
una gota de solucion salina y en otro extremo
una gota de lugol previamente colocadas en una
lamina de vidrio de uso laboratorial, todo esto
con la finalidad de evidenciar movilidad y
algunas caracteristicas morfologicas de los

parasitos (quistes o trofozoitos).

Parasitos Intestinales en Ninos de Edad Escolar, y su Relacion con el N l
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3. RESULTADOS

De los 29 estudiantes, 17 eran nifias y 12 nifios,
59 % y 41% respectivamente; de las muestras
analizadas solo en dos de ellas se evidencio la
presencia de parasitos que corresponden al 7%
(Grafico N.1); en los hallazgos se evidencio la
presencia de quistes de: lodameba butschlii
(33.33%), Endolimax nana (33.33%), y
Blastocystis hominis (33.33%) (Grafico N.2).
En relacion con el entorno donde los niflos, si
estos conviven con animales se evidencio que
72% tienen perros, 34% gatos, 1% caballos,
10% gallinas y 7% loros (Grafico N.3).

En relacion con el rendimiento académico en
donde se utilizé como referencia el promedio
final de clases de los dos primeros trimestres de
2019 de los dos estudiantes en los que se
evidencio la presencia de Parasitos intestinales

fue de 96.6% y 82.77%.

4. DISCUSION

De los 29 muestras analizadas solo en 2 se
evidencio la presencia de parasitos intestinales,
que aunque este numero puede significar un
porcentaje bajo, de igual forma representan un

riesgo de infeccion para los demads estudiantes;
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sin embargo los casos donde no se evidencio la

presencia de parasitos intestinales no
necesariamente estén sin parasitos ya que hay
que tomar en cuenta el desarrollo del parasito
en el nifo, asi como el ciclo bioldgico de los
parasitos en especial de los helmintos ya que en
ocasiones estos suelen ser asintomaticos o no se
evidencia la presencia de estos en la fase, por
lo se recomienda realizar examenes seriados

para mayor veracidad de los resultados.

5. CONCLUSION

En cuanto al rendimiento académico de los dos
estudiantes infectados por parasitos intestinales,
en el que se toma como referencia de criterio
para su medicion el promedio de las
calificaciones; se refleja que los promedios
estan en la categoria de bueno y muy bueno
respectivamente; por lo que podriamos concluir
que no existe una relaciéon con los parasitos
intestinales y el rendimiento académico de los
nifios, sin embargo, se desconoce el tiempo que
han estado los parasitos en estos nifios,
pudiendo ser que la infecciéon este en fase
inicial y la carga parasitaria sea muy baja. El no
tomar las acciones necesarias en estos casos
podria repercutir en un futuro cercano tanto en
la salud del nifio como el rendimiento
académico; por lo que se sugiere que se

realicen estudios de este tipo de forma

Parasitos Intestinales en Ninos de Edad Escolar, y su Relacion con el N l
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longitudinal, para conocer mdas sobre esta

problematica y la relacion que podria existir.
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ANEXO:

Presencia de parasitos intestinales

B NO MFHCTADOS
w INFECTADOS

Grafico.l. Porcentaje de muestras positivas a
parasitos intestinales en nifios de segundo grado
de la escuela San Martin de Nicoya.

Prevalencia de Parasitos en la
Escuela San Martin de Nicoya

u lodameba butschiii
8 Endolimax nana
= Blastocystis homiris

Grdfica.2.Prevalencia de parasitos intestinales

observables durante el estudio.
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