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Métodos Activos

A través del presente documento se pretende acercar al lector hacia un conocimiento basico

de los métodos activos que se pueden utilizar en el planeamiento, logrando con ello, que

conozcan herramientas que pueden hacer de su quehacer educativo uno mas proactivo.

Individualizado

Calderon (2007) afirma que existen dos métodos individualizados a desarrollar;

Método de Maria Montessori.

Este método abarca temas como disciplina, independencia, premios, castigos y la libertad de

desarrollarse, entre otros. El método Montessori tiene que ver con el estudio de los nifios en

el proceso de la educacién y como principales objetos de estudio tiene segin Calderén los

siguientes:

1. Crecimiento morfologico: Para conocer el crecimiento de los nifios para conocer de
forma mas precisa el desarrollo de estos.

2. Ambiente: La construccion de pequefios muebles que se ajusten al tamafio de los
estudiantes creando de esta manera un ambiente estimulante para el crecimiento
intelectual.

3. Disciplina y libertad: que se desarrolla a través de la préactica y no con la imposicion.

4. Independencia: de manera que cada nifio descubra por su cuenta aptitudes y
limitaciones que posee.

5. Premios y castigos: Con un significado y una experiencia enriquecedora para el

infante, buscando que el nifilo comprenda que cada dia puede ser mejor.
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El Plan Dalton.

Basado en métodos que permitan la experimentacion y el descubrimiento. Este plan tiene
como eje central la creacion de salas laboratorio equipadas con mate- riales didacticos para
desarrollar los contenidos de cada materia, ademas confirma la importancia de las
asignaciones, las cuales deben de ser abarcada de lo més simple a lo mas complejo durante
el transcurso del afo. Por otra parte, asegura que existe la necesidad de que cada estudiante

posea una ficha o tarjeta en donde se vayan anotando sus avances.

Se comprueba que los métodos individualizados buscan tomar en cuenta las necesidades e
intereses de cada estudiante de forma particular, entendiendo que cada uno avanza a su propio

ritmo y segun sus fortalezas y limitaciones
En Grupos.

Montes de Oca y Machado (2011), exponen en su investigaciéon los métodos activos que

consideran son los mas adecuados para trabajar en grupos, dentro de los cuales se encuentran:

1. Aprendizaje basado en proyectos: A través del cual los estudiantes se enfrentan a
problemas que les permiten aplicar lo aprendido de manera practica, de tal manera
que lleguen a la resolucion practica de los mismos. Este método promueve la
creatividad, el autoaprendizaje y la toma de decisiones.

2. El método de casos: Se presenta un problema de formal grupal para que lo analicen
y en conjunto lleguen a soluciones, se pretende con el método de casos presentan
situaciones que no tengan una Unica situacion con el atdn de que busquen el consenso
para llegar a acuerdos sobre las posibles soluciones a los problemas planteados.

3. Discusiones: Pretenden que los estudiantes realicen debates sobre contenidos que se
les plantean de forma tal que el andlisis y el consenso estén presentes.

4. Aprendizaje colaborativo: el que promueve la cooperacion de los estudiantes dentro

del salén de clase con el afan de cumplir con los objetivos propuestos.
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Todas las propuestas expuestas tienen relaciéon entre si, pretenden que un grupo de
estudiantes construyan el aprendizaje de una manera activa, colectiva, cooperativa y a través
del descubrimiento y resoluciéon de problemas, util en clases donde se pretende que el

alumnado "aprenda a aprender”.
Descubrimiento.

El aprendizaje por descubrimiento o también conocido como heuristico fue desarrolla- do
segun la Universidad Internacional de Valencia (s.f.) por Jerome Bruner y posee las

siguientes caracteristicas:

a. Promueve que el aprendiz adquiera los conocimientos por si mismo.

b. El papel del profesor es estimular a sus alumnos a través de la entrega de material
adecuado para que desarrollen y comprendan contenidos.

c. Su objetivo es que el estudiantado descubra el conocimiento por medio de métodos
activos y constructivos.

d. Permite que el estudiando encuentre soluciones creativas a los problemas que se le

plantean.

El aprendizaje mecénico y repetitivo no tiene lugar en el método de aprendizaje por
descubrimiento, en €l se busca que los alumnos sean creadores de su propio aprendizaje y

participes dentro del proceso.
Interrogativo.

Morata y Rodriguez (1997) definen el método didactico interrogativo como aquel en el que
existe una solicitud verbal que requiere de una respuesta verbal y que se realiza en contextos
educativos para llevar a cabo el proceso de ensefianza y aprendizaje. Ademas, sefialan que
en esta metodologia se pueden utilizar tanto preguntas abiertas como cerradas como las

indirectas o indirectas, asi como las de tipo explicitas o implicitas.
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Se puede afirmar entonces que no en este método no existe una Uinica pregunta que se pueda
llamar correcta, el docente puede hacer el tipo de pregunta que mas se ajuste al cumplimiento
de los objetivos y las caracteristicas del estudiante a quien se dirige. Por otra parte, afirman
los autores que:
La forma de hacer preguntas es con mucho el acto docente que por si s6lo puede
influir mas poderosamente en todo el aprendizaje, y esto por varias razones (...)
porque las preguntas del profesor fijan la atencion del alumno en aquellos aspectos
que debe aprender a hacer...porque el modo de realizar las preguntas (...) determina
los grados de libertad del alumno para efectuar operaciones logicas (...) las
operaciones mentales que el profesor induce en sus alumnos mediante Ia
interrogacion son muy variadas, desde el simple recuerdo hasta procesos mucho

mas complejos como son la comparacion, la explicacion de fendmenos, la reflexion

(p. 157).

Dicho en palabras simples, la interrogacion tiene la caracteristica particular de lograr captar
la atencion del estudiantado, logrando con ello que este reflexione y explique datos

importantes sobre el conocimiento que se pretende alcance.

Indirecto.

Los métodos didacticos indirectos son segiin Martin (s.f.) los que utilizan la palabra hablada
o0 escrita, asi como la imagen y son conocidos como medios de comunicacion de masas. El
autor los clasifica de la siguiente forma:

1. Visuales: dentro de los cuales se encuentran los carteles, folletos, periddicos e inter-
net. La principal funcién de los medios visuales es atraer de manera rapida al lector e
informar al mismo sobre asuntos basicos, estos medios son versatiles por lo que se
puede alcanzar a un niimero grande de poblacion sobre la informacion o contenidos
que se desean tratar, ademads ayudan a la comprension y retencion de los contenidos.

2. Sonoros: radio. La mayor ventaja que poseen los métodos como la radio es que el
estudiantado no requiere de ninguna capacidad especial para comprender la

informacion que se desea transmitir, cosa que en ocasiones ocurre con los métodos
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impresos, los que requieren de la comprension lectora de quien los escudrina para
poder comprender los datos que se desean transmitir.

3. Mixtos: cine, video y television. Presentan los hechos de manera que el publico
experimente una sensacion de la realidad sobre los datos que se transmiten, utilizan

imagen, sonido, movimiento y color por lo que llaman la atencion del expectante.

Lo anteriormente indicado evidencia el uso didéactico positivo que se le puede dar a los
métodos indirectos, los que cuentan con caracteristicas particulares que se ajustan a las
necesidades e intereses del estudiantado. Pueden ser un poderoso aliado para ejecutar clases
dindmicas, atractivas y llamativas en donde la mediacion del profesorado es minima, sin dejar
de lado que este debe de escoger los métodos de manera selectiva para la poblacion a las que

van dirigidos.
Formativo.

Sobre el método didactico formativo, Mendoza (2015) indica que:
(...) Se entiende como el componente didactico y la via que permite una
estructuracion légica en el pensamiento y desempefio pedagdgico, que posibilita
organizar, dinamizar e integrar saberes en el proceso de ensefianza aprendizaje, para
de este modo, lograr la formacion de valores profesionales y sociales junto a las
capacidades pedagodgicas en los estudiantes. Este método promueve la gestion del
proceso de ensefianza-aprendizaje a través de fases y procedimientos l6gicamente
coordinados para dirigir el aprendizaje del estudiante hacia objetivos integradores; da
sentido de unidad a la diversidad de pasos de la enseflanza y del aprendizaje, favorece
el proceso del conocimiento de lo conocido a lo desconocido, posibilita el
acercamiento, la cooperacion entre las diferentes disciplinas de forma ordenada y
metddica, permite ademas, que los estudiantes integren los conocimientos, los modos

de actuacién y las habilidades pedagogicas profesionales. (p. 78)

Se entiende entonces, que el método didactico formativo permite la cooperacion entre el

alumnado en el proceso de ensenanza y aprendizaje, ademas se vislumbra el papel primordial
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del profesorado quien deberd asegurarse de guiar la clase de una manera en que el alumno
sea creador del conocimiento. Se experimenta en el método formativo el aprendizaje auto

reflexivo por parte del estudiantado.

Investigacion.

Definido por el Servicio Nacional de Adiestramiento en Trabajo Industrial (SENATI), (s.f.)
como el método cientifico, conceptualizado por Notter y Hotl mencionado por SENATI (s.f.):
"Estudio sistematico para descubrir hechos o teorias de analisis a fin de obtener respuestas
validas a preguntas planteadas o soluciones a problemas identificados” (p. 15). Asi las cosas,
se puede decir que el método por investigacion tiene que ver con el planteamiento de un
problema que se busca sea resuelto como resultado de la indagacion, el planteamiento de
preguntas, el andlisis de quien lo lleva a cabo. SENATI (s.f.) resumen los componentes del

método de investigacion de la siguiente manera:

Problema Lo que se conoce
Objetivos Lo que se aspira conocer
Justificacion Por qué se debe conocer
Marco Tedrico Base para obtener el nuevo conocimiento
Metodologia ; Como se obtendrd el conocimiento?
Aspectos varios ;Cuidndo y con qué recursos se realizard?

Figura 1. Componentes del método de investigacion.

Nota: Elaboracion propia. (2020, basado en Servicio Nacional de Adiestramiento en Trabajo
Industrial, s.f.).

Se puede decir entonces, que el método investigativo es riguroso, pues comprende de una
serie de elementos que lo hacen lo suficientemente vélido tanto para quien investiga como

para el lector.
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Los pasos que seguir durante el proceso requieren de tiempo, dedicacion y esfuerzo por parte

de quien realiza la investigacion.

El método investigativo puede ser util como estrategia que involucre al estudiante en el
proceso de crear su propio aprendizaje, de interiorizar conceptos y contenidos conocidos o
desconocidos siendo que el método permite la profundizacion de temas y la busqueda de

conclusiones validas al respecto.
Técnicas Didacticas

Asevera Hernandez (2006) que las técnicas didacticas pueden convertirse en un servicio para
el docente que le permita la conduccion de los temas o contenidos por desarrollar dentro del
salon de clase, asi como para la elaboracion de conceptos; al mismo tiempo que permitiran a

los estudiantes darse cuenta del potencial que poseen para aprender de manera significativa.

Esta autora, sefiala que existen varias técnicas didacticas Utiles para lograr lo anteriormente

indicado, dentro de las cuales se encuentran:

1. Lluvia de ideas: la que permite recoger datos en torno a lo que saben o desconocen
los estudiantes, utiles como una actividad de inicio de un contenido.

2. Ropatendida: la técnica consiste en analizar un tema en especifico y elaborar prendas
de ropa con cartulina de colores en donde se exponen las ideas principales, la ropa se
"tiende" por toda el aula para que todos los estudiantes puedan ver lo ex- puesto y de
esa manera discutirlo.

3. En rio revuelto ganancia de pescadores: los estudiantes se dedican a elaborar peces
con hojas, cartulina o papel construccion en cada uno de ellos se anotan preguntas
sobre un tema en especifico que se esté tratando, de manera que todos tengan
oportunidad de pescar un pez y dar respuesta a la pregunta, gana el estudiante que
haya acertado la mayor cantidad de veces.

4. Dejé aqui su pesada carga: consiste en una técnica en donde cada estudiante anota

un tema o pregunta sobre algin contenido en especifico que le sea dificultoso de
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entender, se echan todos los papeles en un saco, cada estudiante recoge una tarjeta
que no sea la propia y da respuesta de manera creativa a la misma, la vuelve a echar

en el saco para que el duefio la recoja y cuente con la informacion.

Es evidente que las técnicas didacticas son tan diversas como el profesor desee que sean, las
aqui expuestas y todas las que el docente pueda crear le serviran para hacer del ambiente de
aula uno mas ameno lo que desembocara en el aprendizaje de conceptos y contenidos y en la
motivacion del estudiantado por querer aprender y por sobre todo ser sujetos pasivos en el

proceso de ensefianza y aprendizaje.
Programas de Cursos Universitarios.

En cuanto al curso actividades colaborativas y el presente modulo es necesario hacer un breve
repaso en torno a los programas de los cursos universitarios, entendiendo que la construccion
de estos depende de las autoridades competentes de cada centro educativo y del aval que
brinde el Consejo Nacional de Ensefianza Superior Universitaria Privada (CONESUP), esto
en el caso de Costa Rica. Asi lo sefiala el Sistema Costarricense de Informacion Juridica

cuando asegura:

El articulo 3° inciso e) de la Ley N° 6693 antes citada, establece claramente que
corresponde al CONESUP ejercer la vigilancia e inspeccion sobre las universidades
privadas, de acuerdo con el reglamento, que al efecto propondra el Poder Ejecutivo,
el cual deberé garantizar que se cumplan las disposiciones de la Ley y sin coartar la
libertad de que gozardn esas universidades, para desarrollar las actividades
académicas y docentes, asi como para el desenvolvimiento de sus planes y programas.
Lo anterior significa que la Ley faculta al CONESUP para realizar esa vigilancia e

inspeccion conforme lo indica en detalle el reglamento. (parr. 14)

Sefiala esta misma entidad que todo plan de estudios, carrera o programa debera ser avalado
por el CONESUP y antes de esto las universidades privadas no podran ofrecer ni matricular

estudiantes en las distintas carreras.
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Asi las cosas, queda en evidencia que todo lo referente a los cursos que se ofrecen a nivel
privado en Costa Rica deben ser minuciosamente escudrifiados por la autoridad competente,
ante este panorama las autoridades de los estos centros educativos deben velar por la calidad
de la educacion que brin- dan, comprendiendo que los programas que creen seran filtrados

antes de ponerse en practica dentro de las aulas.

Una vez realizada esta conclusion se exponen los principales da- tos que contienen los
programas de las universidades, entendiendo que cada una de sus partes antes de ponerse en

ejercicio deben ser aprobadas por el CONESUP.
Datos Generales

En el caso concreto de la Universidad San Marcos en Costa Rica cuenta con diversos tipos

de programas a saber:

1. Programas de Educacion Continua: tiene dos programas; uno que tiene que ver con
la preparacion para las pruebas de bachillerato a nivel virtual y el otro referente a la
equidad e igualdad de género en el &mbito laboral.

2. Bachilleratos: cuenta con los programas de las carreras de contaduria de manera
virtual y presencial, Administracion de Empresas tanto virtual como presencial y
Bachillerato en Mercadeo.

3. Licenciaturas: cuenta con diversos programas de distintas carreras tales como:
Contaduria, Administraciéon de Empresas y en Docencia.

4. Maestrias: ofrece programas de diversas carreras como lo son Finanzas, Mercadeo y
Gerencia en Recursos Humanos.

5. Certificaciones Internacionales: gestion de riesgos, de proyectos, de equipos, recursos
humanos, marketing, entre otros.

6. Técnicos: tales como Contabilidad, Recursos Humanos, Gestion Empresarial,

Administracion de Recursos Humanos, Servicio al cliente y Contabilidad.
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Se evidencia que la cantidad de carreras que cada universidad ofrezca dependera del tipo de
poblacion que desea alcanzar, en el caso de la Universidad San Marcos es notorio que desean
llegar a la mayor parte de la poblacion que desee prepararse en cualquier area o campo del

saber con el afan de lograr la profesion a la que aspiran.

Descripcion.

En cuanto a la descripcion de los programas de estudio los mismos son elaborados de manera

tal que se evidencie:

1. Una breve explicacion sobre la carrera, a quien va dirigida y los objetivos que se
pretenden alcanzar una vez concluido el plan de estudios.

2. Elperfil de ingreso: El que a grandes rasgos explica el tipo de estudiante que pue- de
acceder a estudiar la carrera por sus caracteristicas profesionales y personales.

3. Perfil de salida: Explica de manera concisa los conocimientos que adquirird la

persona que concluya con éxito el plan de estudios de la carrera.

Los datos generales de los programas de estudio estan elaborados de forma tal que la persona
que aspire a estudiar la carrera cuente con la informacion necesaria y mas relevante a la hora

de tomar la decision de si desea o no estudiar la carrera.

Objetivos.

Cada carrera que es ofrecida por una universidad cuenta con un plan de estudios en donde se
definen los cursos que el estudiante debe aprobar para ganar dicha carrera. Estos cursos son
previamente aprobados por el CONESUP entre encargado de velar por la calidad de la

educacion superior.

Ahora bien, cada uno de los programas de cada curso que componen una carrera universitaria
deben contener objetivos claros y bien delimitados; al igual que el planeamiento didéactico
que el docente desarrolla en el aula, cada curso universitario debe indicar aquellos

conocimientos que se pretenden alcanzar y la forma en que se espera se consigan.
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Asi las cosas, los objetivos deberdn ser claros, precisos y concisos de forma tal que sean
entendidos por el estudiantado y alcanzables por los mismos. El estudiante debe contar con
la plena seguridad de lo que logrard al finalizar cada curso de manera que el mismo pueda

programar sus estudios avanzando en cada etapa mientras transcurre el curso.

Contenidos.

Los contenidos de los cursos universitarios deben ser desarrollados con la misma rigurosidad
con la que se elabora el planeamiento mensual o semanal. Los contenidos deben ser los
entregados por las autoridades competentes de las universidades a los docentes que se

encargaran de impartir los cursos.

Los contenidos servirdn junto con los objetivos para el profesor realice el planeamiento de
estrategias, metodologias y evaluacion con que se llevaran a cabo y se abordaran dentro del
salon de clases. Los contenidos al igual que el plan de estudios deben ser aprobados por el

6rgano a nivel de Costa Rica de hacerlo: el CONESUP.

Evaluacion y Cronograma.

La evaluacion que se realice en los programas de los cursos universitarios dependera de los
objetivos que se propusieron alcanzar durante el curso. A partir de ahi, el docente encargado
de impartir el curso debera plantearse las estrategias a utilizar para realizar la evaluacion sea

esta de tipo cuantitativa o cualitativa, formativa o sumativa.

Entonces, la evaluacién que se realice en el curso universitario dependerd de muchos
factores: objetivos, contenidos, capacidades de los estudiantes, areas fuertes y débiles de los
mismos, entre otras. En cuanto al cronograma este estd determinado por las autoridades
competentes de la universidad quienes con anterioridad deberan buscar el visto bueno del
CO- NESUP, el cronograma se ajustara a los tiempos que la universidad ya tiene establecidos
como inicio y fin de periodo lectivo, sea que esta se dirija por semestres

0 por cuatrimestres.
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